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ทีมบรรณาธิการ
สำนักงานที่ปรึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ประจำสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงวอชิงตัน

สวัสดีทานผูอานที่รักและเคารพทุกทาน

 กลับมาพบกับรายงานขาววิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ีของสำน ักงานท ี ่ปร ึกษาด าน  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประจำสถานเอก -  
อัครราชทูต ณ กรุงวอชิงตัน กันอีกครั้ง สำหรับ 
ฉบับเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2561 นี้  จะนำเสนอ 
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพ 

 ในชวงเดือนมิถุนายน 2561 ที่ผานมา 
องคการนวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechno - 
logy Innovation Organization - BIO) 
ไดจ ัดงานประชุมใหญและมหกรรมเทคโนโลยี 
ชีวภาพขึ้น มีมากกวา 67 ประเทศเขารวมงาน 
เรียกไดวาเปนงานยักษทางอุตสาหกรรมเทคโนโลยี
ชีวภาพเลยทีเดียว ทีม บก. ไดมีโอกาสเขารวม 
งานในครั้งนี้ดวยเชนกัน ก็จะขอแบงปนขอมูลจาก 
การประชุมใหญและบรรยายกาศภายในงานนี้ 

 นอกจากนี้ จะชวยทานผูอานมาทำ 
ความรูจักกับหนวยงาน NIH ซึ่งเปนหนวยงาน 
ทางดานสาธารณสุขที่สำคัญที่สุดของของสหรัฐฯ 
และระดับโลก  รวมทั้ง ขั้นตอนการพัฒนายา ซึ่งไม 
ใชเรื่องงายกวาที่จะพัฒนาไดยารักษาโรคโรคนึง

 รายงานข าวฉบ ับน ี ้ จะม ุ  ง เน นไปทาง 
เทคโนโลยีช ีวภาพทางการแพทยเป นสวนใหญ 
แตทั้งนี้ อุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพมีการพัฒนา 
อยางรวดเร็วในหลายๆ ดาน  เพื่อตอบสนอง 
ความตองการของประชากรโลกไมวาจะเปนดาน 
อาหาร อาหารสัตว พลังงาน วัสดุ และอื่นๆ 
รวมทั้งการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมดวย ซึ่งทีม 
บก.จะนำเสนอในโอกาสตอไป
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  เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) เปนเทคโนโลยีที่ใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตเพื่อพัฒนาหรือสรางใหเกิด 

ผลิตภัณฑตางๆ ที่เปนประโยชน ไมวาจะเปนผลิตภัณฑในครัวเรือน เครื่องดื่ม รวมถึงการนำมาใชแกปญหา 

ระดับโลก เชน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สังคมผูสูงวัย ความมั่นคงดานอาหาร ความมั่นคงดานพลังงาน 

สิ่งแวดลอม การเกษตรกรรม และทางการแพทย เรียกไดวามีการนำเทคโนโลยีชีวภาพมาใชประโยชนในหลายๆ 

ดานเลยทีเดียว เพื่อใหชีวิตของมนุษยทุกคนบนโลกใบนี้ดีขึ้น

 วิทยาศาสตรมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว กอใหเกิดเทคโนโลยีดานชีวภาพที่นาตื่นเตนมากมาย อาทิ 

การแกไขจีโนมของสิ่งมีชีวิต ในจุลินทรีย พืช และสัตว เพื่อการผลิตสารเคมีชีวภาพ เพิ่มการผลิตอาหาร และ 

รักษาคุณคาทางโภชนาการที่ดีขึ้น หรือการผลิตอวัยวะเพื่อการปลูกถาย  Metabolic engineering และชีววิทยา 

สังเคราะห (Synthetic biology) ที่กำลังกาวหนาไปอยางรวดเร็วเชนกัน ซึ่งนำไปสูการผลิตสารเคมี เชื้อเพลิง 

และวัสดุจากชีวมวล เพื่อชวยลดการใชเชื้อเพลิงจากฟอสซิล รวมทั้ง พัฒนาการที่นาทึ่งในดานการดูแลสุขภาพ 

และภาคทางการแพทย การผลิตยาจากสารประกอบธรรมชาติใหมจากแหลงชีวภาพ การบำบัดดวยเซลลตน - 

กำเนิด เทคโนโลยีชีวภาพดาน ICT เพื่อนำมาชวยแกปญหาความทาทายดานสุขภาพที่เกิดจากประชากรสูงอายุ 

เปนตน

การประชุมด้าน
เทคโนโลยีชีวภาพ
การประชุมด้าน
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 องคการนวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology Innovation Organization – BIO) เปนอีกหนึ่ง 

หนวยงานของสหรัฐฯ ที่ใหความสำคัญทางเทคโนโลยีชีวภาพ โดยในแตละปจะมีการจัดการประชุมเวทีระหวาง 

ประเทศที่เกี่ยวของกับดานเทคโนโลยี และความหลากหลายทางชีวภาพ 2 ครั้งในสหรัฐฯ เพื่อสนับสนุน 

การแลกเปลี่ยนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานการดูแลสุขภาพ เกษตรชีวภาพ อุตสาหกรรมดานเทคโนโลยี 

ชีวภาพ ประกอบดวยสมาชิกที่เปนสถานศึกษา ภาคเอกชน และองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของทางดานเทคโนโลยี 

ชีวภาพในประเทศหรัฐฯ และอีกกวา 30 ประเทศทั่วโลก โดยมีรายละเอียดการประชุมใหญและนิทรรศการดังนี้

 1. BIO International Convention 

 ในปนี้ จัดขึ้นเปนครั้งที่ 25 ณ นครบอสตัน 

รัฐแมสซาชูเซตส ระหวางวันที่ 4 – 7 มิถุนายน 2561 

มีสมาชิกทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคการศึกษาเขารวม 

กวา 18,289 ราย รวมกับรัฐตางๆของสหรัฐฯ และอีก 67 

ประเทศ ซึ่งเปนจำนวนที่มากที่สุดในรอบ 10 ที่ผานมา 

มีผูเขารวมงาน (Exhibitors) จำนวนมากกวา 1,800 ราย 

สวนใหญเปนองคกรขนาดใหญจากภาครัฐและเอกชนรวม

กัน เชน อารเจนตินา บราซิล เม็กซิโก ออสเตรเลีย อิตาลี 

เยอรมนี สเปน สวิตเซอรแลนด สหราชอาณาจักร ตุรกี 

และจากเอเชียไดแก สป.จีน (ทั้งจีน ไตหวัน และฮองกง) 

ญี่ปุน  และไทย ที่นำโดย ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยา-  

ศาสตร (TCELS) สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการลง  

ทุน (BOI) รวมกับสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงวอชิงตัน 

และมหาวิทยาลัยตางๆ และภาคเอกชน นอกจากนี้ 

ยังมีรัฐบาลระดับรัฐของสหรัฐฯ ที่นำผูประกอบการและ 

มหาวิทยาลัยมารวมงาน ไดแก เท็กซัส แมรี่แลนด 

นิวแฮมปเชียร เพนซิลเวเนีย นิวยอรก เปนตน
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   BOI Seminar: Life Innovation: Business Opportunities in Research & Innovation in      

Thailand             โดยมีนายโชคดี แกวแสง รองเลขาธิการ สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน (BOI), 

ดร.นเรศ ดำรงชัย ผอ.TCELS และ Ms. Renate Schirrow, Senior Vice President of Operations, ACLIRES             

International Ltd. ไดกลาวถึงจุดเดนของไทยในการเปนศูนยกลางการพัฒนาทางดานชีววิทยาศาสตร ในภูมิภาค 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต เนื่องจากความหลากหลายทางดานชีวภาพ คาใชจายในการวิจัยพัฒนาและดำเนินการ 

ไมสูง ศักยภาพในการผลิต ความพรอมของบุคลากร และผูเชี่ยวชาญ นอกจากนี้ รัฐบาลไทยใหการสนับสนุน 

การลงทุนและการดำเนินงานของตางชาติในเขต EEC และในเขตพื้นที่อื่นๆ

ในส่วนของการประชุมใหญ่มีการประชุมในหลายหัวข้อ อาทิ

  Department of Defense Medical Innovation & Biodefense Forum ซึ่งมีผูรวมอภิปรายจาก 

หนวยงานความมั่นคงของสหรัฐฯ เชน U.S. Army Medical Research and Material Command (USAMRMC), 

Defense Health Agency (DHA) และ Defense Threat Reduction Agency (DTRA) เปนตน โดยกลาวถึง 

การใหความสำคัญตอการพัฒนาอุตสาหกรรมทางดานเทคโนโลยีชีวภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานยาและวัคซีน 

ตางๆ ของกระทรวงกลาโหมสหรัฐฯ และการเขารวมเปน Partner ของภาคเอกชน รวมถึง การปองกันภัย 

คุกคามทั่วไป เชน การติดเชื้อเฉพาะถิ่น และการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นระหวางการปฏิบัติงานในหนาที่

ในส่วนของการประชุมใหญ่มีการประชุมในหลายหัวข้อ อาทิ
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   Food, Health, and Environmental Future Day: Biotechnology Drives Sustainability 

ไดมีการอภิปรายถึงกระบวนการกำหนดมาตรฐานของ USDA สำหรับ National Bioengineered Food Disclosure 

Standard และการขอใหภาคอุตสาหกรรมมีสวนรวมและยอมรับในกระบวนการกำหนดกฎระเบียบ เพื่อใหมั่นใจ 

วาระบบการกำกับดูแลมีความทั่วถึงทั้งอุตสาหกรรมอาหารและการเกษตร โดยรวมตั้งแตธุรกิจเริ่มตน (Startups) 

ไปจนถึงบริษัทขนาดใหญ นอกจากนี้ มีการอภิปรายเกี่ยวกับนวัตกรรมดานอาหาร เพื่อใหประชาชนยอมรับ 

การใชเทคโนโลยีใหมๆ และสามารถนำมาใชแกปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เชน การตัดแตงยีนและพัฒนา 

สายพันธุพืชใหมีความหลากหลายและทนตอโรคพืช การพัฒนาสายพันธุสัตวเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีและชวยเพิ่ม 

ผลผลิต เปนตน

    The BIO/TEConomy Biosciences Jobs Report & Governors Panel มีผูวาการรัฐ South Dakota 

ผูวาการ Puerto Rico และผูแทนจากบริษัท Teconomy Partners, LLC และผูแทนจาก BIO รวมอภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยกลาวถึง อุตสาหกรรมทางดานชีวภาพของสหรัฐฯ วาเปนสวนสำคัญในการสราง 

งานและขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศอยางตอเนื่อง อุตสาหกรรมทางดานชีวภาพนี้นับรวมตั้งแตวัตถุดิบทาง 

ชีวภาพ กระบวนการผลิต จนออกมาเปนผลิตภัณฑที่ใชในการอุปโภคบริโภค ในป พ.ศ. 2559 มีการดำเนินการ 

ธุรกิจทางดานเทคโนโลยีชีวภาพโดยประมาณ 86,000 บริษัท มีตำแหนงงานดานเทคโนโลยีชีวภาพมากกวา 1.74 

ลานตำแหนงใน 38 รัฐและเปอรโตริโก โดย 5 รัฐแรกที่มีจำนวนตำแหนงงานดานเทคโนโลยีชีวภาพมากที่สุด คือ 

รัฐแคลิฟลอเนีย รัฐนอรทแคโรไลนา รัฐเท็กซัส รัฐจอรเจีย รัฐเพนซิลเวเนีย ทั้งนี้ รัฐนอรท แคโรไลนา 

เปนรัฐขนาดกลาง ที่มีความโดดเดนในดานการพัฒนาวิจัย ดาน วทน. โดยเฉพาะการเปนที่ตั้งของ Research 

Triangle Park นอกจากนี้ ผูอภิปรายไดกลาวถึงความพรอมของแตละรัฐ ทั้งเรื่องของสภาพแวดลอม ความรวมมือ 

กับมหาวิทยาลัย ในพื้นที่ เงินทุนสนับสนุนงานวิจัยของรัฐบาล อัตราดอกเบี้ยการกูยืม/ภาษีต่ำสำหรับงานทางดาน 

R&D

    Global Leadership Forum: Is Biotechnology Innovation Globally Sustainable? Emerging 

Opportunities in Global Markets โดยมีผูแทนจาก MaxCyte, Inc., International Federation of                 
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ชีววิทยาศาสตรที ่จะขึ ้นอยู ก ับบริษัทขนาดเล็กและ 

ขนาดกลางในการดึงดูดการลงทุน การมีนโยบายที่ 

ครอบคลุมเพื่อคุ มครองทรัพยสินทางปญญาสำหรับ 

ผลิตภัณฑใหมๆ รวมถึงนโยบายที่เกี่ยวของกับภาษี 

เพื่อชวยกระตุนการลงทุนในระยะยาวและ ชวยใหนักลง 

ทุนมั่นใจไดวาจะไดเงินทุนคืนในระยะอันสั้น ระบบ 

การศึกษาและบุคลากรที ่มีทักษะและรูปแบบธุรกิจ 

ที ่เหมาะสมกับความตองการหนวยงานดานสุขภาพ 

ทั่วโลก



รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 1/2560
รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 6/2561

7

 สำหรับในสวนของนิทรรศการแบงยอยเปนกิจจกรรม 2 สวน ไดแก (1) การจับคูเจรจาการคาของ 

หนวยงาน ผูประกอบการ และบุคคลชั้นนำ เพื่อขยายเครือขายและการเสนอสินคาบริการ (2) การจัดแสดง 

นิทรรศการจากภาคเอกชน ภาครัฐ และภาคการศึกษาจากนานาประเทศ เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับอุตสาหกรรม 

เทคโนโลยีชีวภาพทางดานยา ระบบการดูแลสุขภาพ อาหารและการเกษตร พลังงานชีวภาพ อุตสาหกรรม 

และสิ่งแวดลอม การใหบริการใหคำปรึกษาสำหรับธุรกิจใหม การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับทรัพยสินทางปญญา 

โดยบูตของไทยสำหรับในปนี้ TCELS รวมกับ BOI จัดแสดงนิทรรศการในหัวขอหลักวา “THAILAND Innovation 

Hub of ASEAN” และไดเขารวมจับคูเจรจาธุรกิจสรางความรวมมือรวมกับนักธุรกิจ นักลงทุนมากกวา 100 คู 

โดยสวนจัดแสดงนิทรรศการของไทย ไดรับความสนใจจากผูเขารวมงานจำนวนมาก

 2. BIO World Congress on Industrial Biotechnology  

  ในปนี้จัดขึ้นเปนครั้งที่ 15 ที่เมืองฟลาเดลเฟย รัฐเพนซิลเวเนีย ระหวางวันที่ 16 – 19 กรกฎาคม 2561 

มีการประชุมใหญและการแสดงนิทรรศการจากภาคเอกชน ภาครัฐ และภาคการศึกษาเชนเดียวกัน ถือไดวา 

เปนอีกเวทีสำหรับนักธุรกิจ นักวิชาการ นักวิจัย ภาครัฐ และผูนำอุตสาหกรรมเขารวมเพื่อแบงปน 

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีชีวภาพในหลากหลายหัวขอ เชน สารชีวภาพที่นำมาใชทนแทนสารเคมี 

ชีววิทยาสังเคราะห (Synthetic biology) เอนไซม สวนประกอบอาหาร เชื้อเพลิงชีวภาพ เทคโนโลยีการผลิต 

สาหราย เปนตน จากป พ.ศ. 2560 มีผูนำดานอุตสาหกรรมฐานชีวภาพจากทั่วโลกมากกวา 500 บริษัทเขารวม 

และมีการจับคูธุรกิจมากกวา 2,130 คู ปจจุบันทั่วโลกตระหนักและตองการเทคโนโลยีสีเขียวเพิ่มมากขึ้น 

เริ่มตั้งแตวัตถุดิบไปจนถึงสินคาอุปโภคบริโภค ซึ่งคาดวาตลาดเทคโนโลยีชีวภาพในอุตสาหกรรมทั่วโลกนั้นจะมี 

มูลคาสูงถึง 487.08 พันลานเหรียญสหรัฐภายในป พ.ศ. 2567
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Graphics from  https://pngtree.com/

   สำหรับงาน BIO World Congress on Industrial Biotechnology มีผูแทนจากสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ 

กรุงวอชิงตัน กรมเศรษฐกิจระหวางประเทศ สำนักนวัตกรรมแหงชาติ (NIA)  สำนักงานคณะกรรมการนโยบาย 

วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมแหงชาติ (สวทน.) สมาคมอุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพไทย และบริษัท 

Startup ของไทยเขารวม นอกจากนี้ คณะผูแทนฯ ไดหารือรวมกับหนวยงานที่ดำเนินการสนับสนุน Startup 

ในเขตเมืองฟลาเดลเฟย ไดแก

   สำหรับงาน BIO World Congress on Industrial Biotechnology มีผูแทนจากสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ 

กรุงวอชิงตัน กรมเศรษฐกิจระหวางประเทศ สำนักนวัตกรรมแหงชาติ (NIA)  สำนักงานคณะกรรมการนโยบาย 

วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมแหงชาติ (สวทน.) สมาคมอุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพไทย และบริษัท 

Startup ของไทยเขารวม นอกจากนี้ คณะผูแทนฯ ไดหารือรวมกับหนวยงานที่ดำเนินการสนับสนุน Startup 
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รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 1/2560
รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 6/2561

   City of Philadelphia, Department of Commerce เปนองคกรรัฐที่มีเปาหมายสนับสนุน 

ใหเกิดชุมชนบริษัท Startup ในเขตเมืองฟลาเดลเฟย โดยมีนาย Samuel Kuang-Hsien Chueh,  International  

Business Director และนาย Francisco Garcia, Business Development Director รวมหารือกับผูแทน 

จากประเทศไทย โดยกลาวถึงจุดเดนของเมืองฟลาเดลเฟยที่ดึงดูดการลงทุนธุรกิจใหม ไมวาจะเปนตำแหนง 

ที่ตั้งของเมือง สถาบันการศึกษา รวมทั้งองคกรชวยผูประกอบการในการจัดหากองทุน การเขาถึงเทคโนโลยี 

และใหการอบรมดาน การประกอบธุรกิจ
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 Pennovation เปนองคกรภายใตการดูแล 

ของ University of Pennsylvania มีนาย Paul Sehnert, 

Director of Development Management เปนผูนำ 

คณะผูแทนฯ เดินเยี่ยมชมสถานที่ พรอมทั้งอธิบาย 

เกี่ยวกับการใหบริการของ Pennovation วาเปน    

Co-Working Space ที่เปดใหผูประกอบการบริษัท 

Startup มาเชาพื้นที่เพื่อใชเปนสำนักงาน หองประชุม 

หองปฏิบัติการทดลอง ฯลฯ เพื่อเชื่อมโยงการริเริ่ม 

ทางปญญาและผูประกอบการ โดยมีสถานที่ให 

บริการที่อยูติดกับวิทยาเขตของ University of   

Pennsylvania ซึ่งมีความพรอมทั้งนักวิจัย  ผูประกอบการ และคูคาในอุตสาหกรรมตางๆ ที่สามารถใหคำ 

ปรึกษาสำหรับผูที่ตองการริเริ่มธุรกิจ และผลักดัน ความคิดสรางสรรคไปสูธุรกิจที่มีศักยภาพ

     The Science Center เปนองคกรไม 

แสวงหาผลกำไรที่มีเปาหมายในการสนับสนุนชวยให 

นักประดิษฐและผูประกอบการนำเทคโนโลยีใหมออกสู

ตลาดการคาได โดยองคกรจะใหการชวยเหลือในทุก 

ขั้นตอน รวมถึง และการเขาถึงทรัพยากร การเขียน 

โมเดลธุรกิจ จัดหาแหลงเงินทุน ฯลฯ นอกจากนี้ยังมี 

หลายโครงการที่ชวยผลักดันแนวคิด นวัตกรรม รวมถึง 

การสร างเคร ือข ายและความร วมม ือเพ ื ่อสร าง 
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เกี่ยวกับการใหบริการของ Pennovation วาเปน    

Co-Working Space ที่เปดใหผูประกอบการบริษัท 

Startup มาเชาพื้นที่เพื่อใชเปนสำนักงาน หองประชุม 

หองปฏิบัติการทดลอง ฯลฯ เพื่อเชื่อมโยงการริเริ่ม 

ทางปญญาและผูประกอบการ โดยมีสถานที่ให 

บริการที่อยูติดกับวิทยาเขตของ University of   
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 ประมาณรอยละ 11 ของงบประมาณ และทำกับ 
องคกรภายนอก (extramural) ทั้งในและตาง 
ประเทศ ประมาณรอยละ 81 (ที่เหลือเปนงบบริหาร)

  สำหรับศูนยของ NIH อีก 6 ศูนยที่อำนวย 
การดานบริหารนั้น Fogarty International Center 
(FIC) ซึ่งเปนหนวยงานภายในของ NIH ที่ดูแลดาน 
ความสัมพันธระหวางประเทศ ก็มีบทบาทสำคัญยิ่ง 
ในการเชื่อมตอ NIH เขากับเวทีโลก บางครั้งยังมี 
การจัดงาน เชิญนักการทูตสายวิทยาศาสตรและ 
การแพทยเขารวมฟงสรุปผลการดำเนินงานของ 
NIH ในมิติระหวางประเทศ นวัตกรรมใหม และลูทาง 
พัฒนาความรวมมือในอนาคต ในทุกๆ ป พรอมกับ 
พาเยี่ยมชมหองสมุดของ NIH ที่เปนความภาคภูมิใจ 
เพราะเปนหองสมุดดานการแพทย ที่ดีและใหญที่สุด 
ในโลก ที่มีการเก็บตำราการแพทยทุกประเภทกวา 80 
ลานเลม ไวในอาคารหลังที่มีพื้นที่รวมขนาดเทาสอง 
สนามฟุตบอล (ใตดินและบนดิน) ภายใตหลังคารูป 
พาลาโบลา ที่สามารถปองกันรักษาหนังสือไวหากมี 
การทิ้งระเบิดในยามสงคราม

National Institute for HealthNational Institute for Health

มารู้จัก มารู้จัก 

 สถาบันสุขภาพแหงชาติ (National          
Institute for Health) หรือที่คนไทยจำนวนมาก 
คุนเคยในชื่อยอวา  NIH เปนสถาบันดานสาธารณสุข 
ที่สำคัญที่สุดของสหรัฐอเมริกาและของโลกก็วาได 
แมวาจะตั้งอยูภายใตหนวยงานระดับกระทรวงที่ชื่อ 
วา Department  of Public Health and Human 
Services แต NIH กลับมีอำนาจในการจัดการ 
มีชื่อเสียง และมีบทบาทในการทำงานดานการแพทย 
และสาธารณสุขในระดับโลก โดยมีหนวยงานภายใต 
สถาบันทั้งสิ้น 21 สถาบัน และ 6 ศูนย โดยสถาบัน 
แรกที่มีการจัดตั้งขึ้น คือ National Cancer         
Institute (NCI) เมื่อป ค.ศ. 1937 และตอมา 
ไดมีการจัดตั้งอีก 3 สถาบันหลักที่ทำให NIH 
ประกอบขึ้นเปนรูปรางขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1948 ไดแก 
National Heart, Lung and Blood Institute 
(NHLBI)  National Institute of Allergy and 
Infectious Disease (NIAID) และ National Insti-
tute of Dental and Craniofacial Research 
(NIDCR) และมีการพัฒนาจัดตั้งสถาบันตอมา 
ครอบคลุมในมิติการแพทย ภารกิจหลักๆ จะเนน 
การวิจัยทางการแพทย โดยทำเอง (intramural)
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  ความสำเร ็จสำค ัญด านการแพทย และ 
สาธารณสุขของ NIH ที่ใหไวตอประชาคมโลก         
ที่หลายคนรูจักกันดี  แตอาจไมทราบวามาจาก 
หนวยงานนี้ ประกอบดวย

 ยาเจือจางเลือด (Blood Thinner) ที่ชวย 
ปองกันการเกิดลิ่มเลือด โดยเฉพาะที่เกิดจากโรค 
หัวใจที ่เปนสาเหตุหลักที ่ทำใหเสนโลหิตในสมอง 
แตก  อาทิ พวกยาวาฟฟาริน ที่คนเปนโรคหัวใจรูจัก 
ดี

 วัคซีนปองกันไขสมองอักเสบในเด็ก  หรือ 
โรค HIB 

 ก า รแก  ไ ขม ะ เ ร ็ ง ใ น เม ็ ด เ ล ื อด ใน เด ็ ก 
(Common Childhood Leukemia) ที่สำเร็จถึง 
รอยละ 90 โดยใชยา และการเปลี่ยนและปลูกถาย 
ไขกระดูก

 การพัฒยายากลุม Statins ลดไขมันที่ใช 
ปองกันโรคหัวใจ และหัวใจวาย ใหลดลงรอยละ 70

การพัฒนายาปองกันโรคซึมเศรา 

 การพัฒนายาแกโรคภูมิค ุ มกันบกพรอง 
(AIDS) ที่เริ่มตั้งแต AZT จนวิวัฒนาการไปเปน 
Cocktail ที่มีตั้ง Pretease Inhibitor และ Reverse 
Transcriptase Inhibitor เปนตน

 NIH ไดเผยแพรโครงการใหมที่ตองการให 
นานาชาติสนใจ  ประกอบดวย
 1) the BRAIN Initiative (the Brain 
Research through Advancing Innovative    
Neurotechnologies หรือ BRAIN) ซึ่งเปน 
การพัฒนาอุปกรณทางการแพทยในการถายภาพ 
ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
ที่สามารถถายการปฏิสัมพันธระหวาง individual 
brain cells และ complex neural circuits 
ไดทั้งมิติเวลาและพื้นที่ การพัฒนาเทคโนโลยีที่ 
แมนยำขึ้นผานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและการถาย 
ภาพช วย ให สามารถร ักษาโรคทางสมองได ม ี 
ประสิทธิภาพและสามารถจำกัดปริมาณยาที่จะเขาไป 
รักษาไดตรงจุด

 2) World RePORT หรือ Research       
Portforlio Online Reporting Tools NIH 
ได พ ัฒนาระบบค นหาข อม ูลโครงการว ิจ ัยทาง 
การแพทยทั่วโลก เพื่อใหสาธารณะสามารถติดตาม 
โครงการวิจ ัยระหวางประเทศและการลงทุนของ 
องคกรที่เกี่ยวของตางๆ ในงานวิจัย เพื่อเพิ่มชองทาง 
ขยายโอกาสในการหาแหลงเงินทุน  และรับทราบ 
พัฒนาการโครงการวิจัยตางๆ – website : 
worldreport.nih.gov

Graphics from  https://pngtree.com
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  และประเทศไทย ก็เปนประเทศหนึ่งที่ NIH 
ใหความสำคัญยิ่ง เพราะเปนเพื่อนรวมวิจัยที่ทำงาน 
ดวยกันมานาน โดยโครงการความรวมมือกับ 
ประเทศไทยที่มีมากที่สุด ประกอบดวยในดานภูมิแพ 
และโรคติดตอ กับ NIAID 41 โครงการ NIH Fogarty 
International Center 9 โครงการ และ National 
Institute of Mental Health 6 โครงการ 
โดยมีสถาบันของไทย ที่ NIH มีความรวมมือดวย 
ประกอบดวย กระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัย 
มหิดล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม มหาวิทยาลัยขอนแกน และสภากาชาดไทย 
เปนตน และนอกจากนั้น ป งปม.2017 ที่ผานมา 
NIH ไดรับนักวิจัยไทย 20 คน เขารวมทำงานใน 
หองปฏิบัติการของ NIH 

 
และแมวากระแสการเมืองเรื ่องงบประมาณภายใต 
ประธานาธิบดี Donald Trumps คอนขางจะมีตัว 
ชี ้ว ัดหลายอยางที ่เห็นถึงการลดงบประมาณของ 
ร ั ฐบาลสหร ั ฐท ี ่ ก ร ะทำ เพ ื ่ อมวลมน ุษยชาต ิ 
หันมาปกปองผลประโยขนของตนเอง แตสำหรับ NIH 
ผลกระทบดังกลาวนั้น ไมมีอะไรนาใจหาย และ NIH 
ก็ยังคงทำหนาที่เปนแหลงวิทยาการและงานวิจัยดาน
การแพทยของโลกตอไป ทั้งนี้ เพราะผูนำสหรัฐฯ 
คงตระหนักดีวา One World One Health 
โรคภัยไข  เจ ็บเป นเร ื ่องท ี ่ข ามพรมแดนได  เสมอ 
ถาคนจนปวยได คนรวยก็ปวยได ถาโรคระบาดเกิดกับ 
คนในประเทศพัฒนานอยได ถาไมชวยก็คงมีคราว 
ระบาดในประเทศพัฒนาแลวไดเชนกัน

Graphics from  https://pngtree.com/
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   ยาเปนสิ่งจำเปนสำหรับชีวิตและเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่สำคัญของมนุษย จากความกาวหนาทางวิทยา-  

ศาสตร  และ เทคโนโลย ี ในป  จจ ุบ ัน เป นผลทำให การพ ัฒนาและการค ิดค นยา เก ิ ดข ึ ้ นมากมาย 

แตการที่จะไดยาเพื่อรักษาโรคโรคนึงนั้น ไมใชเรื่องงายและมีความซับซอน เรามาเริ่มทำความรูจักยากันดีกวาคะ

กว่าจะมาเป็น...ยา

ยาชีวภาพ Vs. ยาที่ผลิตจากสารสังเคราะห์

 ยาชีวภาพมาจากสิ่งมีชีวิตและจากการใชเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมในการผลิต โดยโครงสรางของยา 

ชีวภาพจะเปนโปรตีนเปนหลัก หรืออาจเปนสารทางพันธุกรรม ตัวอยางเชน แอนติบอดี และฮอรโมนตางๆ 

ตัวยาชีวภาพที่ใชกันมานานและเราคุนเคยกันดี คือ อินซูลิน สำหรับผูปวยโรคเบาหวาน และโกรท ฮอรโมน 

ชวยเด็กแคระแกน โดยกระบวนการในการผลิตยาชีวภาพมักจะไดมาจากการใชจุลินทรีย และเซลลสัตวเลี้ยง 

ลูกดวยนม เปนตน โดยจุลินทรียจะเปนพวกแบคทีเรียหรือยีสต ที่พัฒนามาใหมีคุณสมบัติพิเศษผลิตสารที่เปน 

ยาชีวภาพที่เราตองการได ทั้งนี้ วิธีการพัฒนาจุลินทรียและเซลลตางๆ มีหลายรูปแบบ เชน การตัดตอยีน 

หรือการสรางแอนติบอดีแบบตางๆ

 สวนยาที่ผลิตจากสารสังเคราะหมีตนกำเนิดจากกระบวนการสังเคราะหทางเคมี หรือจากสารเคมีที่ได 

จากธรรมชาติ เชน จากพืช หรือจุลินทรีย โดยยาสังเคราะหไดจากการสังเคราะหทั้ง 2 แบบ คือ สังเคราะหจาก 

หองปฏิบัติการทั้งกระบวนการ และจากสารตั้งตนสกัดจากธรรมชาติที่ถูกนำมาปรับเปลี่ยนโครงสรางใหดีขึ้น เชน 

ออกฤทธิ์ดีขึ้น ลดความเปนพิษ เปนตน โดยยาสารสังเคราะหสวนใหญจะเปนยาที่มีโมเลกุลทางเคมีไมใหญมาก

Credit: https://pngtree.com/freepng/drugs-can-not-stop_2400940.html



รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 6/256114

การทดสอบความปลอดภัย

   ยาแตละตัวนั้นจะตองผานกระบวนการทดสอบมากมาย ยาบางตัวใชเวลาถึง 10 ปในการพัฒนา 

รวมถึงเงินทุนอาจถึงระดับพันลานเหรียญสหรัฐฯ เลยทีเดียวกวาจะไดเปนยาที่มีประสิทธิผลในการรักษาโรคหรือ 

ภาวะตางๆ ไดอยางปลอดภัย โดยขั้นตอนการพัฒนากลาวยอไดดังนี้

 ตัวยาสำคัญ คือ สวนประกอบสำคัญในยา ที่ทำใหยานั้นมีผลในการรักษา ตัวยาสำคัญนี้อาจไดมาจากพืช 

สัตว เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา หรือไดจากการสังเคราะหขึ้นมา แตกวาจะไดมาซึ่งตัวยาสำคัญนี้ตองผานกระบวนการ 

ตางๆ มากมาย จากสาร 1,000 ตัว อาจจะมีเพียงสารไมกี่ตัวหรือตัวเดียวที่มีฤทธิ์ในการรักษา หรือสามารถนำไป 

ทดสอบตอได

 2.ทดสอบในสัตวทดลอง เมื่อมั่นใจวาสารสำคัญที่ทดสอบในหลอดทดลองใหผลเบื้องตนที่ดี จึงนำมา 

ทดสอบในสัตวทดลอง เชน หนู สุนัข ลิง เพื่อดูวาในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเชนเดียวกับมนุษยนั้น สารสำคัญ 

ยังใหผลที่ดีเชนเดิมหรือไม ในขั้นตอนนี้ยังชวยบอกในเบื้องตนไดวา สารสำคัญนั้นมีพิษมากนอยแคไหน และ 

ป ร ิ ม า ณ ส า ร ส ำ ค ั ญ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม จ ะ น ำ ม า ใ ช  ใ น ม น ุ ษ ย  ค ื อ ป ร ิ ม า ณ ม า ก น  อ ย เ พ ี ย ง ใ ด 

ปริมาณสารสำคัญที่เหมาะสมจะทำใหการใชยากอใหเกิดผลการรักษาที่ดี แตทำใหเกิดพิษจากยานอย

 3.ทดสอบในมนุษย ในขั้นตอนนี้สารสำคัญนั้นจะถูกทดลองประสิทธิภาพในมนุษยเปนครั้งแรก โดยมัก 

เริ่มทดลองจากอาสาสมัครสุขภาพดีจำนวนนอยๆ กอน วายาใหผลอยางไร กอใหเกิดพิษในมนุษยอยางไรบาง 

จากนั้นจึงเริ่มทำการทดลองในผูปวยตอไป เชน ทดลองยาลดความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิตสูง หรือ 

ทดลองยาที่มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในผูที่เปนโรคติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจ

 1.ทดสอบกับเซลลมีชีวิตในหลอดทดลอง เชน การทดสอบสารตานมะเร็งในเซลลมะเร็งที่เลี้ยงไว ทดสอบ 

ยาที่มีผลชวยสมานแผลในเซลลเยื่อบุผิวหนัง ซึ่งเปนขั้นตอนแรกของการทดสอบยากับสิ่งมีชีวิต

 ตัวยาสำคัญที่ไดตองนำมาทดลองตอเพื่อใหแนใจวา เปนตัวยาที่นำมาใชพัฒนาตอไดจริง ปลอดภัย 

ไมทำใหเกิดพิษตอผูใช นั้น เริ่มจากการทดลองใชตัวยาสำคัญนั้นในสิ่งมีชีวิตเล็กๆ กอน ตามลำดับดังนี้

 ขั้นตอนการคนหาตัวยาสำคัญนี้ยังรวมถึงการพัฒนาวิธีการสกัดและการสังเคราะห เพื่อใหไดสารสำคัญ 

ที่บริสุทธิ์เพียงชนิดเดียว ไมเจือปนสิ่งปนเปอนหรือสารอื่นๆ ที่ไมตองการ รวมทั้งกำจัดสวนประกอบอื่นๆ ที่ไม 

เกี่ยวของกับการออกฤทธิ์ของยาออกไปอีกดวย

การค้นหาตัวยาสำคัญ การค้นหาตัวยาสำคัญ 

การทดสอบความปลอดภัย

 ตัวยาสำคัญที่ไดตองนำมาทดลองตอเพื่อใหแนใจวา เปนตัวยาที่นำมาใชพัฒนาตอไดจริง ปลอดภัย 

ไมทำใหเกิดพิษตอผูใช นั้น เริ่มจากการทดลองใชตัวยาสำคัญนั้นในสิ่งมีชีวิตเล็กๆ กอน ตามลำดับดังนี้

 ตัวยาสำคัญ คือ สวนประกอบสำคัญในยา ที่ทำใหยานั้นมีผลในการรักษา ตัวยาสำคัญนี้อาจไดมาจากพืช 

สัตว เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา หรือไดจากการสังเคราะหขึ้นมา แตกวาจะไดมาซึ่งตัวยาสำคัญนี้ตองผานกระบวนการ 

ตางๆ มากมาย จากสาร 1,000 ตัว อาจจะมีเพียงสารไมกี่ตัวหรือตัวเดียวที่มีฤทธิ์ในการรักษา หรือสามารถนำไป 

ทดสอบตอได

 ขั้นตอนการคนหาตัวยาสำคัญนี้ยังรวมถึงการพัฒนาวิธีการสกัดและการสังเคราะห เพื่อใหไดสารสำคัญ 

ที่บริสุทธิ์เพียงชนิดเดียว ไมเจือปนสิ่งปนเปอนหรือสารอื่นๆ ที่ไมตองการ รวมทั้งกำจัดสวนประกอบอื่นๆ ที่ไม 

เกี่ยวของกับการออกฤทธิ์ของยาออกไปอีกดวย

 1.ทดสอบกับเซลลมีชีวิตในหลอดทดลอง เชน การทดสอบสารตานมะเร็งในเซลลมะเร็งที่เลี้ยงไว ทดสอบ 

ยาที่มีผลชวยสมานแผลในเซลลเยื่อบุผิวหนัง ซึ่งเปนขั้นตอนแรกของการทดสอบยากับสิ่งมีชีวิต

 2.ทดสอบในสัตวทดลอง เมื่อมั่นใจวาสารสำคัญที่ทดสอบในหลอดทดลองใหผลเบื้องตนที่ดี จึงนำมา 

ทดสอบในสัตวทดลอง เชน หนู สุนัข ลิง เพื่อดูวาในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเชนเดียวกับมนุษยนั้น สารสำคัญ 

ยังใหผลที่ดีเชนเดิมหรือไม ในขั้นตอนนี้ยังชวยบอกในเบื้องตนไดวา สารสำคัญนั้นมีพิษมากนอยแคไหน และ 

ป ร ิ ม า ณ ส า ร ส ำ ค ั ญ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม จ ะ น ำ ม า ใ ช  ใ น ม น ุ ษ ย  ค ื อ ป ร ิ ม า ณ ม า ก น  อ ย เ พ ี ย ง ใ ด 

ปริมาณสารสำคัญที่เหมาะสมจะทำใหการใชยากอใหเกิดผลการรักษาที่ดี แตทำใหเกิดพิษจากยานอย

 3.ทดสอบในมนุษย ในขั้นตอนนี้สารสำคัญนั้นจะถูกทดลองประสิทธิภาพในมนุษยเปนครั้งแรก โดยมัก 

เริ่มทดลองจากอาสาสมัครสุขภาพดีจำนวนนอยๆ กอน วายาใหผลอยางไร กอใหเกิดพิษในมนุษยอยางไรบาง 

จากนั้นจึงเริ่มทำการทดลองในผูปวยตอไป เชน ทดลองยาลดความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิตสูง หรือ 

ทดลองยาที่มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในผูที่เปนโรคติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจ

   ยาแตละตัวนั้นจะตองผานกระบวนการทดสอบมากมาย ยาบางตัวใชเวลาถึง 10 ปในการพัฒนา 

รวมถึงเงินทุนอาจถึงระดับพันลานเหรียญสหรัฐฯ เลยทีเดียวกวาจะไดเปนยาที่มีประสิทธิผลในการรักษาโรคหรือ 

ภาวะตางๆ ไดอยางปลอดภัย โดยขั้นตอนการพัฒนากลาวยอไดดังนี้

กว่าจะมาเป็นยา



รายงานข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จาก วอชิงตัน ฉบับที่ 6/256115

การต่อยอดพัฒนาจนเหมาะสมกับคน

ติดตามผลด้วยความอดทน 

การต่อยอดพัฒนาจนเหมาะสมกับคน 

ติดตามผลด้วยความอดทน 

 เมื่อไดตัวยาสำคัญที่ทดลองจนมั่นใจแลววามีประสิทธิผลในการรักษา ปลอดภัย ทราบขนาดของตัวยา 

สำคัญที่เหมาะสมจะนำมาใชเปนยาแลว กอนจะนำมาใชจริง ตองมีการพัฒนาสูตรตำรับใหมีความเหมาะสมกอน 

เสมอ โดยดูวาตัวยาสำคัญนั้น ควรจะใชในรูปแบบยาใด เชน ยาฆาเชื้อบางชนิดมีรสขมมาก ไมเหมาะจะนำ 

มาใชในรูปของยาเม็ดธรรมดา ควรเคลือบดวยน้ำตาลกอน ซึ่งนอกจากจะชวยกลบรสขมไดแลว ยังชวยใหกลืน 

ไดงายขึ้นอีกดวย ยากดภูมิคุมกันบางชนิดอาจรับประทานแลวดูดซึมเขาสูรางกายไดไมดี ตองมีการพัฒนาโดย 

การเติมสารอื่นๆ เขาไปในตำรับยา เพื่อชวยใหการดูดซึมยาดีขึ้น ยารักษาสิวบางอยาง เมื่อทาแลวมักทำใหเกิด 

อาการแสบ ระคายเคืองมาก เนื่องจากเนื้อครีมที่ใชผลิตยานั้นทำใหยาซึมเขาสูผิวเร็วเกินไป จึงตองมีการพัฒนา 

เปลี่ยนรูปแบบของยาครีมที่ใชผลิตยาใหดีขึ้น

 นอกจากการพัฒนาสูตรตำรับแลว คุณภาพของยาก็เปนสิ่งสำคัญที่ขาดไมได ทำใหตองมีการวิเคราะห 

ตรวจสอบวายาที่ผลิตออกมามีปริมาณตัวยาสำคัญตามที่ตองการหรือไม ตัวยาสำคัญนั้นยังอยูในคงใหผล 

การรักษาอยูหรือไมหลังจากเก็บรักษายาไวในสภาวะตางๆ ซึ่งก็นำไปสูการกำหนดวันหมดอายุของยานั่นเอง

 เ ม ื ่ อ ไ ด  ต ั ว ย าส ำค ัญท ี ่ ท ดสอบจนม ั ่ น ใจ ว  า ใช  ไ ด  อ ย  า ง ม ี ป ร ะส ิ ท ธ ิ ผ ลและปลอดภ ั ย 

รวมทั้งมีการพัฒนาสูตรตำรับใหเหมาะสมตอการใชแลว ผูผลิตยาจะเริ่มวางขายยานั้นสูทองตลาด แตขั้นตอน 

การทดลองยังไมหมดสิ้น เนื่องจากในการทดสอบประสิทธิผลของยาเบื้องตนจะทำในทั้งอาสาสมัครและผูปวย 

เพียงไมกี่คนเทานั้น เมื่อยาออกสูทองตลาดจริง ผูปวยอาจมีสภาวะอื่นๆ ที่แตกตางกันออกไป เชน เปนเด็ก 

หรือผูสูงอายุ ผูปวยที่ใชยาอาจมีการทำงานของตับหรือไตบกพรอง รวมทั้งผูปวยอาจใชยาอื่นอยูกอนที่จะได 

รับยาตัวใหม อาจทำใหเกิดปญหายาตีกันได ทั้งหมดนี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นจริงหลังยาตัวใหมออกสูทองตลาด 

ผูผลิตยาหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองทำการติดตามศึกษาผลเหลานี้ของยาในผูปวยตอไปเรื่อยๆ เพื่อนำมาปรับปรุง 

และพัฒนาขอบงใช คำแนะนำ คำเตือนและขอควรระวัง ขนาดการใชยาของยาใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 เ ม ื ่ อ ไ ด  ต ั ว ย าส ำค ัญท ี ่ ท ดสอบจนม ั ่ น ใจ ว  า ใช  ไ ด  อ ย  า ง ม ี ป ร ะส ิ ท ธ ิ ผ ลและปลอดภ ั ย 

รวมทั้งมีการพัฒนาสูตรตำรับใหเหมาะสมตอการใชแลว ผูผลิตยาจะเริ่มวางขายยานั้นสูทองตลาด แตขั้นตอน 

การทดลองยังไมหมดสิ้น เนื่องจากในการทดสอบประสิทธิผลของยาเบื้องตนจะทำในทั้งอาสาสมัครและผูปวย 

เพียงไมกี่คนเทานั้น เมื่อยาออกสูทองตลาดจริง ผูปวยอาจมีสภาวะอื่นๆ ที่แตกตางกันออกไป เชน เปนเด็ก 

หรือผูสูงอายุ ผูปวยที่ใชยาอาจมีการทำงานของตับหรือไตบกพรอง รวมทั้งผูปวยอาจใชยาอื่นอยูกอนที่จะได 

รับยาตัวใหม อาจทำใหเกิดปญหายาตีกันได ทั้งหมดนี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นจริงหลังยาตัวใหมออกสูทองตลาด 

ผูผลิตยาหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองทำการติดตามศึกษาผลเหลานี้ของยาในผูปวยตอไปเรื่อยๆ เพื่อนำมาปรับปรุง 

และพัฒนาขอบงใช คำแนะนำ คำเตือนและขอควรระวัง ขนาดการใชยาของยาใหดียิ่งขึ้นตอไป 

ที่มา: ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ (TCELS) www.tcels.or.th/th/Home/NewsDetail/504

https://mktpharma.wordpress.com/tag/ยาชีวภาพ
https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/105/กว่าจะมาเป็นยา
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   วาแลว ก็มาเริ่มไปชมกันสักเรื่อง 

สองสามเรื่องเลยดีกวา โดยเดินตามทอง 

เรื่องของหนวยงานภายใต National Institute 

for Health ของสหรัฐฯ หรือ NIH ที่มี 

หนวยงานภายใตสำคัญที่มีความรวมมือกับ

ประเทศไทยมากที่สุด นั่นก็คือ National 

Institute for Allergy and Infectious Disease 

(NIAID) ซึ่งเปนหนวยงานที่ดูแลเรื่องโรค 

ติดตอและภูมิแพ  ภาพยนตรแนวนี้ เห็นจะ 

ไมพนเรื ่องฉากภาพยนตรโรคติดตอตางๆ 

ที่คราชีวิตมนุษยแบบเปนหมู โดยเรื่องที่ยัง 

คงอยู ในความทรงจำของคนรุ นกลางคน   

นาจะเปนเรื่อง ภาพยนตร 

ฟอรมใหญที่ฉายไปเมื่อป 1995 ที่เอามาจาก 

วรรณกรรมเรื่อง  Hot Zone โดยมีนักแสดง 

เจาบทบาทอยาง Dustin Hoffman เปนดารา 

นำ จุดเดนของภาพยนตรเรื่องนี้ คือ 

เนื้อเรื่องที่ดำเนินเสมือนจริง แบบการแพร 

ระบาดของโรคอีโบลา ในนามของโรค 

Motaba ในประเทศซาอีร แลวเพิ่ม 

ความเขมขนเมื่อโรคไดระบาดเขามาในเมือง

เล็กๆ ในสหรัฐฯ อยาง Cedar Creek 

เพื่อใหภาพยนตรดูเปนเรื ่องใกลตัวยิ ่งขึ ้น 

ภ า พ ย น ต ร  ไ ด  แ ส ด ง ใ ห  เ ห ็ น ว  า 
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ภาพยนตร์กับโรคาพยาธิ

   ความม ันส จำนวนไม น อยของ 

ภาพยนตรที่โดงดังกระชากความสนใจจากผู

ชมจำนวนมาก มาจากความนาสะพรึงกลัว 

และฉากที ่เต็มไปดวยความทาทายตางๆ 

ที ่ไดวางเนื ้อเรื ่องจากภัยที ่คุกคามมนุษย 

ซึ่งหากจะแบงประเภทงาย ก็สามารถแบงได 

3 ดาน ดานแรก ก็คือภัยทางการเมือง เชน 

ภ าพยนตร  ท ี ่ เ ก ี ่ ย วก ั บส งครามและ 

การกอการรายที่เหมาะกับคอภาพยนตรที่ 

ชอบการทหาร และฉากการสูรบ ดานที่สอง 

ก็คือ ภัยธรรมชาติ ที่มักตองมีการลงทุนเพื่อ 

สรางเอฟเฟคของพายุหมุน คลื่นยักษ แผน 

ดินแยก ซึ่งทั้งสองรูปแบบนี้ ทีมงาน บก. 

ไดเคยนำเสนอไปบางแลว  มาคราวนี้ ไหนๆ 

ก็เปนฉบับแนวชีวะ จึงขอนำเสนอดานที่สาม 

ก็คือ ภัยจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ซึ่งประเภท 

ที่สามนี้ เอฟเฟคมักจะมาลงที่ตัวคน เชน 

เชื้อโรคประเภทกอใหเกิดซอมบี้ ก็จะทำหนา 

ต ัวประกอบจำนวนหลายส ิบให ด ู เละๆ 

นาสะพรึงกลัว หรือ บางเรื่องก็ลงปรัชญาใน 

ระดับภาพยนตรชีวิต ที่ไมตองใชเอฟเฟค 

มาก แตใหแงคิดดีๆ กันไป หากตัวพระ 

ตัวนางเปนโรคอะไร ที่ตองตอสูในแบบรัก 

โรแมนติก ซึ่งแบบหลังนี้ ออกแนวเปด 

โลกทัศนใหผู ชมไดรู จักและเขาใจโรคบาง 

อยางไดถองแทเลยทีเดียว
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กองทัพกับหนวยงานพลเรือนจะจัดการกับโรคระบาดอยางไร และ 

สะทอนใหเห็นวาความชั่วและภัยหลายอยางก็เกิดจากน้ำมือมนุษยเอง 

จากการที่มีคนไมดีลักลอบเอาลิงคาปูชินพาหะนำโรคเขามาในรัฐ และ 

เชื้อก็แพรระบาดจากคนสูคน และคำเฉลยที่แสนเจ็บปวดกวานั้นก็พบ 

วา เชื้อดังกลาวเปนผลิตผลทางการทหารเพื่อเปนอาวุธสงคราม  เนื้อ 

เรื่องยังโยงไปถึงบทบาทขององคกรสำคัญอีกหนึ่งของสหรัฐฯ ในการ 

ควบคุมโรคระบาด คือ Center for Disease Control  (CDC) และการตอ 

สู กับเชื ้อไวรัสที่สามารถปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อการดำรงชีวิตรอด 

การแพรระบาดก็เปนเรื่องปกติของโรคระบาดจากไวรัสที่ก็มักมีขาขึ้น

กับขาลง ทีนี้ปฏิกิริยาของมนุษยก็คือการหาวัคซีนและเซรุมมาปองกัน 

ในมุมหนึ่ง และอีกมุมหนึ่งก็คือการเตรียมกำลังพลสายสังหารถลม 

ชุมชนที่เปนแหลงแพรระบาดไว ออกแนวเสียคนสวนนอยเพื่อรักษา 

คนสวนใหญ ดีที่เรื่องราวกลับจบดวย Happy ending และคนพบวิธี 

แกไขซะกอน  เมื่อนึกถึง Outbreak  ก็อดนึกถึงภาพยนตรยุคใหมอยาง 

Maze Runner ที่สรางมาถึงใหคำเฉลยในภาคที่สาม และประเด็นโรค 

ระบาดกับภูมิคุมกัน วิทยา (Immunology) ก็ปรากฏขึ้น

    : The Death Cure เปนภาคสามของภาพยนตร 
ชุดนี้ นำเสนอในมิติที่มีความบูลางผลาญ ฉากยิ่งใหญในแนวโลกหลัง 
หายนะ ที่มาเฉลยเหตุวาทำไมตองใหพวกเขาไปวิ่งรอบเขาวงกต เพราะที่ 
แทมันเกี่ยวของกับการทดสอบการติดเชื้อโรค ประเภทไวรัสที่ชื่อวา Flare  
ที่ทำลายระบบเลือดและระบบประสาทใหคนกลายรางเปนซอมบี้ที่ทำให 
รางกายเละจิตใจคอยๆ บาคลั่ง และสิ่งที่พิเศษที่เรื่องนี้นำเสนอก็คือ 
ทฤษฎีวาดวยภูมิตานทานที่สัตว บางประเภทหรือมนุษยสามารถสรางขึ้น 
มาเองเพื่อตอสูกับโรครายได ซึ่งเรื่องไดมอบหมายให Thomas พระเอก 
ของเรื่อง และระบุวามีในประชากร 28 คน  มีภูมิตานทานดังกลาว ดวย 
เหตุผลนั้น จึงทำใหเกิดการตอสูระหวางผูนำเห็นแกตัวที่ตองการเอาเลือด 
คนสวนนอยมารักษาตนเอง เพียงแคการใหคาของตนเองวาสูงกวาและ 
เหนือกวาคนอื่น   และที่มีนัยกวานั้นคือ คำเฉลยที่มาของเชื้อโรคก็คือ  
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ดวงอาทิตยแผดเผาโลกนั่น 
เอง เมื่อพูดถึงดวงอาทิตยที่กอใหเกิดสรรพชีวิตบนโลก เรามาตอกันที่ 
ภาพยนตรแนวโรคไมติดตออีกสักเรื่องดีกวา...  
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 ภาพยนตรรักโรมแมนติกที่ดำเนินเรื่องบนโรคไมติดตอ ที่เรียกวา โรคผิวหนังแหง 

ไวตอแสงมากผิดปกติ (Xeroderma pigmentosum หรือเรียกยอวา  XP โรคนี้ เปนโรคที่เกิดจากการถายทอด 

ทางพันธุกรรมทางยีนดอยบนโครโมโซมรางกาย (Autosomal recessive) ที่พบไดยาก ซึ่งผูปวยจะขาด 

ความสามารถในการซอมแซมดีเอ็นอีที่ไดรับความเสียหายจากการถูกรังสียูวี  ในรายที่มีอาการรุนแรง ผูปวย 

จะถูกสั่งหามไมใหถูกแสงแดดเปนอันขาด อาการของโรค XP เมื่อโดนแดด ผิวจะเหมือนโดนเผาอยางรุนแรง  

แมกระทั่งการถูกแสงแดดเพียงเล็กนอย  อาการดังกลาวมักพบในผูปวยเด็กซึ่งถูกแสงแดดเปนครั้งแรก และกอให 

เกิดผิวมีกระมาก และมีจุดดำผิดปกติ ทั้ง ๆ ที่อายุยังนอย เปนมะเร็งผิวหนัง  ดวงตาไวตอแสงมาก และอาจมีตอ 

กระจกตามมา เคที ไพรซ นางเอกของเรื่องซึ่งรับบทโดย เบลลา โทรน ดารานองใหม รับบทเด็กสาวผูเกิด 

มาพรอมกับความผิดปกติ เธอไมสามารถที่จะสูกับแสงอาทิตยได ยามค่ำคืนจึงเปนเวลาเดียวที่เธอจะ 

สามารถออกจากบานได เธอเติบโตขึ้นมากับการศึกษานอกหองเรียน และที่ยิ่งไปกวานอกหองเรียน คือยังตอง

 ภาพยนตรรักโรมแมนติกที่ดำเนินเรื่องบนโรคไมติดตอ ที่เรียกวา โรคผิวหนังแหง 

ไวตอแสงมากผิดปกติ (Xeroderma pigmentosum หรือเรียกยอวา  XP โรคนี้ เปนโรคที่เกิดจากการถายทอด 

ทางพันธุกรรมทางยีนดอยบนโครโมโซมรางกาย (Autosomal recessive) ที่พบไดยาก ซึ่งผูปวยจะขาด 

ความสามารถในการซอมแซมดีเอ็นอีที่ไดรับความเสียหายจากการถูกรังสียูวี  ในรายที่มีอาการรุนแรง ผูปวยจะ 

ถูกสั่งหามไมใหถูกแสงแดดเปนอันขาด อาการของโรค XP เมื่อโดนแดด ผิวจะเหมือนโดนเผาอยางรุนแรง  แม 

กระทั่งการถูกแสงแดดเพียงเล็กนอย  อาการดังกลาวมักพบในผูปวยเด็กซึ่งถูกแสงแดดเปนครั้งแรก และกอให 

เกิดผิวมีกระมาก และมีจุดดำผิดปกติ ทั้ง ๆ ที่อายุยังนอย เปนมะเร็งผิวหนัง  ดวงตาไวตอแสงมาก และอาจมีตอ 

กระจกตามมา เคที ไพรซ นางเอกของเรื่องซึ่งรับบทโดย เบลลา โทรน ดารานองใหม รับบทเด็กสาวผูเกิดมา     

พรอมกับความผิดปกติ เธอไมสามารถที่จะสูกับแสงอาทิตยได ยามค่ำคืนจึงเปนเวลาเดียวที่เธอจะสามารถออก 

จากบานได เธอเติบโตขึ้นมากับการศึกษานอกหองเรียน และที่ยิ่งไปกวานอกหองเรียนคือ ยังตองเปนหองเรียน 

ในรมดวย ดังนั้นเธอจึงตองอาศัยอยูแตในบาน และออกไปทำกิจกรรมบางอยางไดตามที่ตองการ ในชวงเวลา 

กลางคืน ซึ่งคืนหนึ่งขณะที่เธอออกไปเลนกีตารในสถานีรถไฟ เธอก็ไดพบกับชารลีที่นำแสดงโดยแพททริค 

ชวารซเนคเกอร (ลูกชายคนโต ดาราและนักการเมืองใหญพรรคเดโมแครต อารโนลด  ชวารซเนคเกอร)  เคทีไม 

ไดบอกถึงขอจำกัดของตัวเอง จนวันหนึ่งที่เผลอหลับไปริมหาดจนเกือบสวาง จนทำใหเธอตองรีบวิ่งกลับบาน 

แบบซินเดอเรลลา  กอนที่พระอาทิตยขึ้น จนทุกอยางตองเฉลยออกมา พรอมกับบท พิสูจนความรักของหนุมสาว 

ที่คนหนึ่งพรอมที่จะดูแลคนที่เขารักแมเธอจะเจ็บปวย กับอีกคนหนึ่งที่พรอมที่จะอำลาโลกไปเพราะเธอไดพบกับ 

ความรักที่แทจริง และจากไปแบบอยางมีความสุขภายใตแนวแสงแดด สายลม สองเรา

 ภาพยนตรรักโรมแมนติกที่ดำเนินเรื่องบนโรคไมติดตอ ที่เรียกวา โรคผิวหนังแหง 

ไวตอแสงมากผิดปกติ (Xeroderma pigmentosum หรือเรียกยอวา  XP โรคนี้ เปนโรคที่เกิดจากการถายทอด 

ทางพันธุกรรมทางยีนดอยบนโครโมโซมรางกาย (Autosomal recessive) ที่พบไดยาก ซึ่งผูปวยจะขาด 

ความสามารถในการซอมแซมดีเอ็นอีที่ไดรับความเสียหายจากการถูกรังสียูวี  ในรายที่มีอาการรุนแรง ผูปวยจะ 

ถูกสั่งหามไมใหถูกแสงแดดเปนอันขาด อาการของโรค XP เมื่อโดนแดด ผิวจะเหมือนโดนเผาอยางรุนแรง  แม 
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จากบานได เธอเติบโตขึ้นมากับการศึกษานอกหองเรียน และที่ยิ่งไปกวานอกหองเรียนคือ ยังตองเปนหองเรียน 

ในรมดวย ดังนั้นเธอจึงตองอาศัยอยูแตในบาน และออกไปทำกิจกรรมบางอยางไดตามที่ตองการ ในชวงเวลา 

กลางคืน ซึ่งคืนหนึ่งขณะที่เธอออกไปเลนกีตารในสถานีรถไฟ เธอก็ไดพบกับชารลีที่นำแสดงโดยแพททริค 

ชวารซเนคเกอร (ลูกชายคนโต ดาราและนักการเมืองใหญพรรคเดโมแครต อารโนลด  ชวารซเนคเกอร)  เคทีไม 

ไดบอกถึงขอจำกัดของตัวเอง จนวันหนึ่งที่เผลอหลับไปริมหาดจนเกือบสวาง จนทำใหเธอตองรีบวิ่งกลับบาน 

แบบซินเดอเรลลา  กอนที่พระอาทิตยขึ้น จนทุกอยางตองเฉลยออกมา พรอมกับบท พิสูจนความรักของหนุมสาว 
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 ภาพยนตรเรื่องนี้ เปนหนังฟอรมไมใหญ ที่ไดใจผูชมไปจำนวนไมนอย โดยเฉพาะกระแสที่วา แพทริก  

ซึ่งเปนลูกดาราและนักการเมืองใหญพรรคเดโมแครต ไดตกหลุมรักเบลลา นางเอกของเขาในชีวิตจริงดวย สรุป 

เรื่องไหน นางเอกชื่อจริง เบลลา เรื่องนั้น คนนาจะจิ้นกันมากตั้งแต Twilight มา Midnight Sun (ยังไมรวมละคร 

ไทยนะ) แมวาในความเปนจริง คนที่ปวยดวยโรคนี้ จะสวยเหมือนนางเอกในหนังนั้น เปนไปไดยาก เพราะ 

พยาธิสภาพที่เกิดกับผิวหนัง คืออุปสรรคที่ขัดขวางความงาม เมื่อเทียบกับอวัยวะอื่นๆ ทั้งมวล

 คนที่เปน XP ตอใหนั่งอยูหนาจอกับ Windows XP ตลอดเวลา ไมโดนแดด ก็สามารถเกิดความผิดปกติ 

ที่ผิวหนังได เนื่องจากเซลสขาดความสามารถในการซอมแซมผิวหนัง นอกจากนั้น จะยังมีอาการทางประสาท 

ทางสายตา ที่ทำใหผูปวยเปนโรคนี้ มีอายุเฉลี่ยไมเกิน 30 ป ดังนั้น มุมมองที่ผูเปนพอแสดงออกในเรื่องที่วา 

แตละวันที่เธอยังอยูคือกำไรของเขาแลว เพราะในตอนทาย เขาก็เลือกที่จะยินยอมใหลูกเขาออกไปโตแสงแดด 

สายลม สองเรากับคูรัก บนเรือใบ และก็ปดฉากดวยการเทเถากระดูกลงน้ำ เปนการจบชีวิตแบบที่เธอเลือกอยาง 

มีความสุข

 โรค XP เปนโรคทางพันธุกรรมที่แมจะพบยาก ไมติดตอ แตก็เปนโรคที่รักษาไมได เชนเดียวกับอาการ 

ดาวนซินโดรมที่มีสัดสวนของประชากรเปนกันไมนอย นอกจากนั้น ยังมีโรคไมติดตอที่เปนโรคหลักของคน 

สวนใหญในปจจุบัน จากความอยูดีกินดี ผสามผสานความเครียด และการใชชีวิตที่ไมถูกสุขลักษณะ ความดัน 

เบาหวาน หัวใจ เกาท โรคสมองเสื่อม หรืออัลไซเมอร ไปจนถึงมะเร็ง ที่เรียกวา non-communicable diseases  

หรือ โรค NCDs ที่ไมไดเกิดจากเชื้อโรคและไมสามารถแพรกระจายจากคนสูคนได แตเปนโรคที่เกิดจากนิสัย หรือ 

พฤติกรรมการดำเนินชีวิต ซึ่งจะมีการดำเนินโรคอยางชาๆ คอยๆ สะสมอาการอยางตอเนื่อง และเมื่อมีอาการ 

ของโรคแลวมักจะเกิดการเรื้อรังของโรคดวย และก็กลายเปนโรคที่บั่นทอนสุขภาพมนุษยในปจจุบัน และเปนโรคที่ 

แตละประเทศตองการตั้งงบประมาณและสวัสดิการรองรับโดยเฉพาะในประเทศที่เขาสูสังคมผูสูงวัยอยาง 

ประเทศไทยเรา


