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คาํนาํ

       สวัสดีท่านผู้อ่านท่ีเคารพ สําหรับเดือนกุมภาพันธ์ เดือนแห่งความรักน้ี หลาย ๆ ท่านคงมีความสุข หัวใจเบ่งบาน

ท่านผู้อ่านทราบหรือไม่ว่าความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในร่างกายเราน้ัน มาจากสารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาต่อสมอง จึงทําให้เรา

เกิดเป็นความรู้สึกรัก เศร้า เสียใจ วิตกกังวล ในเม่ือความรักสามารถอธิบายได้ด้วยหลักเคมี วารสารอุดมวิทย์ฉบับน้ี   

เราจะขอพาท่านผู้อ่านไปทําความเข้าใจกับสารส่ือประสาทและฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีเกิดจากร่างกายของเราท่ีเป็นตัวกลาง

และมีส่วนเก่ียวข้องกับความรักน้ี หวังว่าท่านผู้อ่านจะมีความสนุกและได้สาระความรู้ไปพร้อม ๆ กัน

ทีมบรรณาธิการ

สํานักงานท่ีปรึกษาด้านการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
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1 2 ประเภทของความรกัโรแมนติกและสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้ง



       ก็ความรักไม่ใช่ความลับ แล้วความรักท่ีแท้จริงน้ันมันคืออะไรกันแน่ เคยสงสัยกันไหมว่าทําไมเวลาเราเจอคนท่ีแอบชอบ    

เราจะเกิดความรู้สึก เขิน ใจเต้นแรง เกิดอาการประหม่า ร่างกายมีอาการเหง่ือออกฝ่ามือ และท่ีแสดงออกสุดๆ คือ อาการหน้าแดง

น่ันก็เป็นเพราะการไหลเวียนของเลือดไปยังศูนย์แห่งความสุขของสมองท่ีเกิดในช่วงการดึงดูดช่วงแรกหรือเวลาท่ีเราพบคนถูกใจ ซ่ึง

คนมักนิยมเรียกช่วงน้ันว่า “ช่วงฮันนีมูน” หรือแม้แต่เวลาเรารู้สึกผิดหวังในความรัก เรามีความรู้สึกเสียใจ เจ็บปวดท่ีหัวใจ แท้จริง

แล้วอาการเหล่าน้ีร่างกายของเราถูกกระตุ้นด้วยสารอะไรกันแน่  หลายคนมองว่าความรักเป็นเร่ืองของความรู้สึก หากเรามีความ

รู้สึกดี หรือสบายใจเวลาท่ีอยู่กับใครน้ันก็เรียกว่าความรัก และความรู้สึกน้ีไม่ได้เกิดข้ึนแค่ระหว่างเพศชายหรือเพศหญิง แต่ยังเกิด

ข้ึนระหว่างเพศเดียวกันได้ด้วย การกระทําหรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดท้ังมวลน้ี เป็นการส่ังการของสมองให้หล่ังฮอร์โมนต่างๆ

และหากเราได้ข้ามผ่านมีความสัมพันธ์ท่ียาวนานกับใครสักคนแล้ว ออกซิโตซิน (oxytocin) และวาโซเพรสซิน (vasopressin) จะ

ถูกหล่ังออกมาให้สร้างความรู้สึกท่ีปลอดภัย และผูกพันในความสัมพันธ์ท่ียาวนาน เราจึงเห็นว่าคู่รักหลายคู่ สามารถอยู่ด้วยกันได้

เป็นเวลานานหลายสิบปี และยังคงมีความรักและความรู้สึกดีให้แก่กัน 
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       สารส่ือประสาท หรือ Neurotransmitters เป็นสารท่ีช่วยให้เซลล์ประสาทท่ัวร่างกายสามารถส่ือกันได้ สารน้ีจะถูกผลิตและ

ปล่อยจากเซลล์ประสาทหน่ึงไปยังอีกประสาทหน่ึง มีลักษณะเป็นสายเช่ือมโยงระหว่างรอยต่อ ทําให้สมองสามารถส่ังการไปยังอวัยวะ

เพ่ือทําหน้าท่ีต่าง ๆ ได้    สารส่ือประสาทมีความสําคัญต่อชีวิตคนเราเป็นอย่างมาก นับต้ังแต่ในระยะเร่ิมต้นของพัฒนาการตลอดจนการ

เติบโตของเซลล์ประสาท และการพัฒนาวงจรประสาท ซ่ึงสารส่ือประสาทควรจะมีความสมดุล เพ่ือให้การใช้ชีวิตประจําวันของเราเป็น

ปกติ หากสารส่ือประสาทมีความไม่สมดุล จะทําให้ร่างกายเกิดความเครียด วิตกกังวัล นอนไม่หลับ และอาจเพ่ิมความเส่ียงการเส่ือมของ

เซลล์สมองในระยะยาวได้

    ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์น้ัน ความรักคือเร่ืองท่ีเกิดจากสมอง โดยมีสารเคมีท่ีสําคัญต่อสมอง 2 อย่าง ได้แก่ สารส่ือประสาท

(Neurotransmitters) และ ฮอร์โมน (Hormone) ซ่ึงสารส่ือประสาทและฮอร์โมน เป็นสารตัวการท่ีสมองเราผลิตข้ึนมาให้มีอํานาจใน

การควบคุมการทํางานทางกายภาพและจิตใจท่ีหลากหลาย รวมไปถึงอารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้และวงจรการนอนหลับ เป็นต้น

สารส่ือประสาท Neurotransmitters

โดปามนี( Dopamime)

เซโรโทนิน (Serotonin)

อะซทิีลโคลิน (Acetylcholine)

กาบา (GABA)

สารส่ือประสาทประสาททีส่าํคญั

ทํางานสมัพนัธกั์บโดปามนี เกี�ยวขอ้ง
กับอารมณ์ ความรูส้กึ สขุภาพจติ

ความหวิ การนอนหลับ

โดดเด่นในเรื�องความจาํ ความฉลาด
การเรยีนรู ้การตื�นตัว

สารสื�อประสาทชนดิที�ผา่นบรเิวณเชื�อมต่อระหวา่งเซลล์
ประสาทชนดิยบัยั�ง จงึทําใหก้ระแสประสาทผา่นไดน้อ้ยลง
เพื�อรกัษาสมดลุในสมอง ทําใหผ้อ่นคลายและหลับสบาย

สารสื�อประสาทชนดิที�ผา่นบรเิวณเชื�อมต่อระหวา่งเซลล์
ประสาทชนดิยบัยั�ง จงึทําใหก้ระแสประสาทผา่นไดน้อ้ยลง
เพื�อรกัษาสมดลุในสมอง ทําใหผ้อ่นคลายและหลับสบาย

ท่ีมา : www.enelthailand.com/2022/09/14/neurotransmitters/

https://www.enelthailand.com/2022/09/14/neurotransmitters/
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    ฮอร์โมน (Hormone)  เป็นตัวส่งสารเคมีระหว่างเซลล์กลุ่มหน่ึงไปยังอีกเซลล์หน่ึง ถูกผลิตออกมาจากต่อมไร้ท่อท่ีสําคัญ ได้แก่

ต่อมใต้สมอง ไพเนียล ไทรอยด์ ต่อมหมวกไต ตับอ่อน รวมถึง อัณฑะและรังไข่ โดยฮอร์โมนจะถูกปล่อยเข้ากระแสเลือด ไปตามเน้ือเย่ือ

หรืออวัยวะเป้าหมายในร่างกาย อย่างไรก็ตาม ฮอร์โมนบางชนิดอย่าง เมลาโทนิน (Melatonin) และคอร์ติซอล (Cortisol) จะถูกผลิต

ข้ึนในสมองและหล่ังออกมาในเลือด เพ่ือส่งต่อไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จึงเป็นฮอร์โมนท่ีส่งผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ในร่างกายเรา

เช่น การเติบโตและพัฒนาการ กระบวนการเผาผลาญ การสืบพันธ์ุ และอารมณ์ เป็นต้น ระบบต่อมไร้ท่อท่ีช่วยในการควบคุมการ

ทํางานของร่างกาย แบ่งแยกการทํางานต่อมไร้ท่อกับฮอร์โมนเพศอย่างชัดเจน คือ

ฮอรโ์มน (Hormone)

   เพศหญิง รังไข่จะสร้างฮอร์โมนเพศหญิง Estrogen และ Progesterone ซ่ึงช่วยใน

การมีรอบเดือน การต้ังครรภ์ หรือการมีบุตร อีกท้ังยังช่วยในการควบคุมอารมณ์ไม่ให้

แปรปรวนง่าย รู้สึกสดช่ืน กระฉับกระเฉง รับมือกับความเครียดได้ดี การรักษาสมดุลใน

ฮอร์โมนมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตอย่างมาก หากในผู้หญิงท่ีมีระดับฮอร์โมนไม่

สมดุลจะมิีอาการค่อนข้างชัดเจนและสังเกตุได้ง่าย เช่น ประจําเดือนไม่มาติดต่อกันเป็น

เวลาอย่างน้อย 12 เดือน มีอาการร้อนวูบวาบ เหง่ือออก อารมณ์หดหู่ หงุดหงิดง่าย

วิตกกังวล ซ่ึงเรามักได้ยินคําว่า “อาการวัยทอง” หรือ วัยหมดประจําเดือน

  เพศชาย ต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนเพศชายหรือ Testosterone ก็คือ อัณฑะ และ

ฮอร์โมนเพศชายน้ีช่วยสร้างให้รูปร่างของผู้ชายดูกํายํา มีกล้ามเน้ือเป็นมัด ๆ มีน้ํา

เสียงท่ีห้าวมากกว่า เพศหญิง มีความเป็นผู้นํา อารมณ์ไม่แปรปรวนง่าย และมีความ

ต้องการทางเพศเพ่ือการดํารงเผ่าพันธ์ุ หากในผู้ชายท่ีมีฮอร์โมนไม่สมดุลหรือเร่ิม

บกพร่อง จะมีอาการ อ่อนเพลีย เหน่ือยล้า ขาดสมาธิ ขาดแรงกระตุ้นทางเพศ

สมรรถภาพทางเพศเส่ือมหรือลดลง อารมณ์หงุดหงิด มีความเครียด หรือวิตกกังวล

ท่ีมา : --https://themomentum.co/fisher-temperament-inventory/

กุมภาพันธ ์2567
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            โดปามีน (Dopamine) เป็นสารตัวกลางในองค์ประกอบให้เรามีความรู้สึกรักโรแมนติก โดปามีนน้ีเป็นสารส่ือประสาท

แห่งความสุข ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของระบบรางวัลของสมอง เพราะมันถูกปล่อยออกมาเพ่ือตอบสนองประสบการณ์ท่ีน่าพึงพอใจ เช่น

เวลาท่ีเราเจอคนท่ีชอบ เรามักจะออกอาการเขินอาย หรือการท่ีเรานึกย้อนความทรงจําทีดีในอดีตของคนท่ีเรารัก เราก็มักมีความ

สุขหรือเผลอย้ิมออกมา โดยเรามักเรียกสารน้ีว่าเป็น “สารแห่งความสุข หรือ รู้สึกดี” สารโดปามีนน้ีเก่ียวข้องกับสภาวะสุขภาพจิต

หลายอย่าง รวมถึงภาวะวิตกกังวล ซึมเศร้า หรือแม้แต่การเสพติด เช่นผู้ท่ีมีสภาวะซึมเศร้า อาจมีระดับสารโดปามีนท่ีต่ําเกินไปใน

บางพ้ืนท่ีของสมอง หรือผู้ท่ีมีความวิตกกังวลมากเกินไป อาจมีสารโดปามีนท่ีหล่ังมากเกินไป เน่ืองจากโดปามีนได้ช่ือว่าเป็นสาร

แห่งความสุข ซ่ึงแน่นอนว่าเป็นไปได้ท่ีจะมีคนท่ีเสพติดและใช้สารน้ีไปในทางท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ บางคนเกิดอาการหลงไหลใน

กิจกรรมท่ีทําให้เกิดการหล่ังสารโดปามีนออกมาจํานวนมาก เช่น การใช้สารเสพติด หรือการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงอาจเกิดเป็นผลเสีย

ร้ายแรงต่อท้ังด้านร่างกายและสุขภาพจิตใจ  

 ความรักโรแมนติกท่ีเกิดข้ึนเป็นการกระตุ้นระบบในส่วนของสมองให้เกิดการตอบสนองต่อร่างกายเช่น การแสดงออกทาง

อารมณ์ โดยสารส่ือประสาทจะทําหน้าท่ีเป็นตัวส่งสัญญาณไปยังเซลล์ประสาทหน่ึงไปยังอีกเซลล์หน่ึง หรือเช่ือมโยงระหว่างเซลล์

ประสาทกับเซลล์กล้ามเน้ือก็ได้เช่นกัน โดยเราจะขอพูดถึงสารเคมีท่ีเป็นตัวการอยู่เบ้ืองหลังส่ิงเล็ก ๆ ท่ีเรียกว่ารักน้ัน ท้ัง 3 ชนิด

น่ันก็คือ โดปามีน ออกซิโตซิน และวาเพรสซิน

เคมเีบือ้งหลงัรกัโรแมนติก

กุมภาพันธ ์2567
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     ออกซิโตซิน (Oxytocin) คือฮอร์โมนและสารส่ือประสาทท่ีช่วยบรรเทาความเครียดและช่วยให้ร่างกายรู้สึกปลอดภัย

หลายคนเรียกฮอร์โมนน้ีว่า “ฮอร์โมนของความรัก” เพราะความสําคัญของฮอร์โมนน้ีก็คือ ฮอร์โมนท่ีทําให้เราเกิดความผูกพัน

เช่น การกอด การสัมผัส สมองจะหล่ังออกซิโตซินมากข้ึนจึงทําให้เราเกิดความรู้สึกรัก ผูกพัน หรืออยากอยู่ร่วมกับคนรักของเรา

ออกซิโตซินจะมีในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซ่ึงในคนท่ีต้ังครรภ์ฮอร์โมนน้ีจะหล่ังออกมาในขณะท่ีคลอดบุตร ซ่ึงจะช่วยทําให้มี

แรงเบ่ง และยังมีผลต่อการให้นมบุตร เน่ืองจากจะช่วยกระตุ้นการหล่ังของน้ํานมให้เพียงพอต่อเด็ก  ระดับฮอร์โมนออกซิโตซิน

ยังเช่ือมโยงไปกับด้านสภาวะจิตใจของเรา หากในร่างกายมีระดับออกซิโตซินต่ํา อาจส่งผลให้เกิดสภาวะซึมเศร้าหรือวิตกกังวลได้ 

อย่างไรก็ตาม ระดับออกซิโตซินสามารถเพ่ิมข้ึนได้ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น 

การฟังเพลง การท่ีเราได้ฟังเพลงท่ีชอบจะสามารถช่วยกระตุ้นอารมณ์ แรงบันดาลใจ และความสนใจ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีน้ันมี

ความเช่ือมโยงกับระดับออกซิโตซินในร่างกาย

การนวดผ่อนคลาย แน่นอนว่าการนวดผ่อนคลายเป็นส่ิงท่ีหลายคนชอบ แม้แค่ช่วงเวลาส้ันๆ เพียง 15 นาที ก็สามารถ

ทําให้เราผ่อนคลาย รู้สึกดี สบาย และน่ันก็ทําให้ระดับออกซิโตซินในร่างกายของเราเพ่ิมข้ึน

การพูดคุย การพูดคุยแบบระบายความรู้สึก หรือแบ่งปันความรู้สึกกับเพ่ือนสนิทหรือครอบครัว หรือแม้กระท่ังการบอกรัก

ก็สามารถช่วยเพ่ิมระดับออกซิโตซินของเราได้

เล่นกับสัตว์เล้ียง จากการศึกษาพบว่า การท่ีเราได้เล่น กอด กับสุนัข หรือสัตว์เล้ียงของเรา การแสดงความรักต่อสัตว์เล้ียง

ของเรา ทําให้เรารู้สึกผ่อนคลายเพ่ิมมากข้ึน และระดับออกซิโตซินในร่างกายเพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก 

ขอบคุณรูปภาพจาก WWW.MHAINDE.ORG

กุมภาพันธ ์2567
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      วาโซเพรสซิน (Vasopressin) เป็นอีกหน่ึงในฮอร์โมนท่ีเข้ามามีความเก่ียวข้องกับเร่ืองความรักโรแมนติก ซ่ึงฮอร์โมนจะ

ทําปฏิสัมพันธ์ระหว่างออกซิโตซิน ส่งผลให้คู่รักเกิดความรู้สึกผูกพัน อยากท่ีจะสร้างความสัมพันธ์ในระยะยาว และมันยังมี

ความสําคัญในการรักษาความรักโรแมนติก และรักษาความสัมพันธ์ของท้ัง 2 คนไว้ด้วย เราต่างก็เคยได้ยินคําว่า “ผูกพัน”

หรือมีความรู้สึกผูกพันกับใครสักคน น่ันก็เป็นเพราะปฏิสัมพันธ์ของฮอร์โมนท้ังสองน้ีเองท่ีไปกระตุ้นสมองของมนุษย์ให้ปรับเข้า

สู่โหมดการสร้างความสัมพันธ์ เน่ืองจากสมองไม่ต้องการถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนโดปามีน หรือฮอร์โมนแห่งความหลงไหลตลอด

ไป จึงเกิดเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความสัมพันธ์ระยะยาวและส่งผลให้คู่รักปรารถนาท่ีจะใช้ชีวิตร่วมกัน 

     นอกจากในด้านความรักโรแมนติกแล้ว วาโซเพรสซินยังเป็นฮอร์โมนท่ีช่วยควบคุมการทํางานของร่างกายหลายอย่าง

ทําให้เซลล์สามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมการนอนหลับและการต่ืนในหน่ึงวัน

อีกท้ังยังช่วยควบคุมระดับอุณหภูมิภายในร่างกาย ปริมาณของเลือด และปริมาณปัสสาวะท่ีออกจากไตได้อีกด้วย หากระดับ

ฮอร์โมนวาโซเพรสซินในร่างกายน้อยจนเกินไป อาจส่งผลต่อไตให้มีการขับน้ําออกมามากเกินไป ทําให้ปัสสะวะบ่อยข้ึน และ

อาจนําไปสู่ภาวะขาดน้ําและความดันโลหิตต่ําได้

ท่ีมา : -https://themomentum.co/fisher-temperament-inventory/
-https://www.mhainde.org/oxytocin-and-mental-health/
- https://themomentum.co/love-actually-science/

กุมภาพันธ ์2567
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       2. ความหลงใหล หรือ ความดึงดูดใจ (Attraction) ช่วงแห่งความเสน่หา ตกหลุมรัก

และยังเป็นอีกช่วงท่ีทําให้ใครหลายคนมีอาการเพ้อและคิดถึงคนรักตลอดเวลา เพราะในช่วงน้ีร่างกายจะถูกควบคุม

โดยสารส่ือประสาทกลุ่มท่ีเรียกว่าโมโนอะมิเนส 3 ชนิด  คือ โดปามีน (Dopamine) สารแห่งความสุขท่ีหล่ังออกมา 

และ ฮอร์โมนนอร์เอพิเนฟรีน (Norepinephrine) หรืออะดรีนาลิน (Adrenalin) ฮอร์โมนท่ีทําให้ร่างกายต่ืนตัว 

หัวใจเต้นแรง และตามด้วยเซโรโทนิน (Serotonin) ซ่ึงเป็นสารท่ีส่งผลต่ออารมณ์และการแสดงออกของเรา 

โดยในขณะท่ีสมองหลังสารโซโรโทนินน้ี เราอาจมีพฤติกรรมการแสดงออกบางอย่างออกมาโดยไม่รู้ตัว 

      1. ความหลง/ความปราถนา (Lust)  เป็นช่วงเร่ิมต้นท่ีทําให้เกิดความรัก ความหลงไหล เม่ือพบเจอคนท่ีถูกใจ โดยฮอร์โมน

เพศจะเป็นตัวขับเคล่ือนความใคร่ในมนุษย์ รวมไปถึงในสัตว์ด้วย ในช่วงน้ีร่างกายจะถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนท่ีสําคัญอยู่ 2 ชนิด คือ

ฮอร์โมนเพศหญิง หรือ เอสโตรเจน (Estrogen) และฮอร์โมนเพศชาย หรือ เทสโทสเตอโรน (Testosterone) จึงทําให้รู้สึกใจเต้นรัว

เขินอาย หรืออาการประหม่า

      ดร.เฮเลน ฟิชเชอร์ ผู้เช่ียวชาญในเร่ือง “ชีววิทยาความรัก” แถวหน้าของโลก และผู้เขียนหนังสือช่ือดัง Anatomy of

Love    ระบุว่า ความรักโรแมนติกสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่

      3. ความผูกพัน (Attachment) ความรักข้ันสุดท้ายน้ีร่างกายจะถูกควบคุมด้วยฮอร์โมนสําคัญ 

2 ชนิด คือ ออกซิโตซินและวาโซเพรสซิน โดยสมองจะหล่ังออกซิโตซินออกมาเม่ือเรามีการสัมผัส 

การกอด หรือใกล้ชิดกับคนรัก และจากน้ันเม่ืออยู่ในความสัมพันธ์ท่ียาวนานมากข้ึน 

วาโซเพรสซินจะถูกหล่ังออกมาให้เรามีความรู้สึกผูกพันหวงแหน อยากดูแลและปกป้องคนรัก

ประเภทของความรกัโรแมนติกและสารเคมท่ีีเก่ียวขอ้ง

ท่ีมา : -https://themomentum.co/fisher-temperament-inventory/

กุมภาพันธ ์2567
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     ความรักน้ันเป็นส่ิงสวยงาม และมอบความสุขให้แก่เรา เวลามี

ความรักร่างกายจะผลิตสารแห่งความสุข เช่น ฟีนีไทลามีน

(Phenythylamine) โดปามีน (Dopamine) และเอ็นดอร์ฟิน

(Endorphins) ออกมา โดยสารเหล่าน้ีเป็นสารท่ีทําให้เรามีความสุข

ร่าเริง กระปร้ีกระเปร่า แต่ในบางคร้ังมันมักจะไม่เป็นแบบน้ันเสมอ 

อกหกัเก่ียวอะไรกบัสภาวะหวัใจสลาย
(Broken heart syndrome)

หลายคนต่างก็เคยรู้สึกผิดหวัง หรือเสียใจในความรัก บางคนถึงข้ันมีอาการ กินไม่ได้ นอนไม่หลับ หรือในบางคนอาจถึงข้ันมีปัญหา

สุขภาพจิตตามมาจากอาการท่ีเราคุ้นหูน่ันก็คือ “อาการอกหัก”หากเรามีอาการเสียใจเวลาเราอกหัก หรือเลิกรากับคนรัก สมองจะส่ังไม่

ให้หล่ังสารแห่งความสุขเหล่าน้ีออกมาอย่างฉับพลัน จึงทําให้เรารู้สึกหมดกําลังใจ เครียด หดหู่ ไม่อยากทําอะไร หรือในบางคนอาจมี

อาการรุนแรงถึงข้ันเข้าสู่สภาวะซึมเศร้าได้ นอกจากน้ี ร่างกายจะมีปริมาณฮอร์โมนคอร์ติซอล ซ่ึงเป็นฮอร์โมนแห่งความเครียด ทําให้

ร่างกายอ่อนแอลง ไม่มีเร่ียวแรง และอาจส่งผลต่อร่างกายให้เกิดการเจ็บป่วย เพราะเม่ือเกิดความเครียดแล้วน้ัน มักจะส่งผลไปยัง

หลอดเลือดของหัวใจทําให้กล้ามเน้ือหัวใจบีบตัวได้น้อยลง การอกหัก เป็นประสบการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนได้กับใครหลายคนเวลามีความรัก

และเป็นธรรมดาท่ีเราจะมีความรู้สึกเจ็บปวดข้างในจิตใจ แต่รู้หรือไม่ว่า อาการอกหัก หรืออาการเสียใจสุดขีดน้ันเป็นอาการทางจิตใจท่ี

ส่งผลกระทบต่อร่างกายทําให้เกิด โรคหัวใจสลาย หรือ ภาวะหัวใจสลาย ซ่ึงเป็นภาวะบีบตัวของหัวใจลดลงช่ัวคราวอย่างเฉียบพลัน

ทําให้เกิดอาการแน่นหน้าอกและหายใจลําบากอย่างกระทันหัน คล้ายอาการภาวะหัวใจขาดเลือด ภาวะหัวใจสลาย เป็นกลุ่มอาการของ

โรคหัวใจโดยเฉพาะกล้ามเน้ือหัวใจห้องล่างซ้าย (Left ventricle) เกิดเต้นอ่อนแรงเฉียบพลันทําให้มีการบีบตัวของหัวใจลดลงช่ัวคราว

ซ่ึงหัวใจห้องน้ีเป็นส่วนหลักในการส่งเลือดไปเล้ียงหัวใจและอวัยวะต่าง ๆ ท้ังร่างกาย หากหัวใจขาดเลือดฉับพลันจะส่งผลให้เกิดอาการ

ต่าง ๆ เช่น เจ็บหน้าอก หายใจขัด หายใจลําบาก ความดันโลหิตต่ํา ซ่ึงถือว่าเป็นอันตรายต่อชีวิตมาก ๆ ปัจจัยท่ีอาจทําให้เกิดภาวะ

หัวใจสลาย ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองร้ายแรง เช่น ความเครียดรุนแรง ความเสียใจหรือภาวะอารมณ์สะเทือนใจสุดขีด 
ท่ีมา : --https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17857-broken-heart-syndrome

กุมภาพันธ ์2567
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    การท่ีเรามีความรักท่ีดีน้ันมีประโยชน์แก่สุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจหลายอย่าง เช่น ด้านจิตใจ ความรักท่ีดีสามารถช่วย

ลดความเครียดได้ เพราะเม่ือเราเกิดความรู้สึกรักหรือมีความผูกพันกับใครสักคนต่อมใต้สมองจะหล่ังดีไฮโดรอีพิแอนโดรสเตอร์

โรน (Dehydroepiandrosterone) หรือ DHEA ออกมา และฮอร์โมนน้ีเองท่ีจะช่วยขจัดหรือลดความเครียดได้ดี ส่วนในด้าน

ร่างกาย เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ เป็นต้น ความรักเป็นตัวช่วยให้เลือดไหลเวียนไปท่ัวร่างกายได้ดีข้ึน สังเกตได้จากเวลาท่ีเรา

เจอคนท่ีชอบ หัวใจจะเต้นตึกตัก และอยากเดินเข้าไปพูดคุยกับเขา เพราะสมองเราส่งสัญญาณไปท่ีหัวใจ ทําให้หัวใจเต้นเร็วและ

แรงข้ึน เม่ือหัวใจเต้นเร็วก็จะทําให้เลือดถูกสูบฉีดไปท่ัวอวัยวะต่างๆในร่างกายได้มากข้ึนด้วยน่ันเอง ท้ังยังช่วยลดความเจ็บปวด

ต่างๆ ได้ดี โดยมีงานวิจัยท่ีบ่งช้ีว่า คู่แต่งงานท่ีมีความสุขในชีวิตรักมักจะไม่ค่อยประสบปัญหาอาการปวดมากเท่าไหร่ เน่ืองจาก

ความรักจะไปสร้างปฏิกิริยาตอบสนองต่อสมองส่วนควบคุมความปวด และความรู้สึกปลอดภัยของมนุษย์ ทําให้คนน้ันรู้สึกอุ่นใจ

มากข้ึน ส่งผลให้สมองส่วนท่ีเก่ียวข้องกับความปวด ความเครียดก็ทํางานลดลง
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